
अ�याय – GERD (गै��ोइसोफेगल �र�ल�स �डज़ीज़): छुपा �आ
ले�कन गंभीर रोग

1. रोग का प�रचय

GERD (गै��ोइसोफेगल  �र�ल�स  �डज़ीज़) एक  पाचन  रोग  है  �जसम�  पेट  का  अ�ल  और  कभी-कभी  भोजन  उ�ट�  �दशा  म�  भोजन  नली

(esophagus) म� ऊपर चला जाता है। सामा�य ���त म� पेट और भोजन नली के बीच क� मांसपेशी (Lower Esophageal Sphincter –

LES) अ�ल को रोकती है। ले�कन GERD म� यह कमजोर हो जाती है, �जससे अ�ल ऊपर चढ़कर सीने म� जलन, ख�े डकार, गले म� जलन और
अपच जैसी सम�याए ँहोती ह�।

2. GERD के कारण (Causes)

गलत खान-पान: तैलीय, मसालेदार, तला-भुना भोजन, चाय, कॉफ�, को� ���क। 

अ�य�धक तनाव: तनाव पेट के अ�ल को बढ़ाता है। 

गलत जीवनशैली: देर रात खाना, तुरंत सोना, धू�पान, शराब। 

मोटापा: पेट पर दबाव बढ़ने से अ�ल ऊपर जाता है। 

गभा�व�ा: हाम�नल बदलाव और पेट का दबाव। 

दवाइयाँ: कुछ दवाइयाँ LES को कमजोर करती ह� (जैसे दद� �नवारक, �टेरॉयड)। 

3. आयुव��दक ���कोण (दोष)

आयुव�द के अनुसार GERD मु�यतः �प� दोष क� �वकृ�त है।

- �प� दोष – अ�य�धक गम� और अ�ल का उ�पादन।

- वात दोष – भोजन का उ�ट� �दशा म� ऊपर जाना।

- कफ दोष – लंबे समय तक अ�ल भोजन नली म� रहने से बलगम और मोटापा बढ़ता है। 

👉 यह रोग ��दोषज है, ले�कन इसम� �प� �धान दोष है। 

4. GERD �कतना गंभीर है?

लोग इसे अ�सर साधारण Acidity समझकर नज़रअंदाज़ करते ह�। ले�कन य�द इसका इलाज न �कया जाए तो यह कई गंभीर बीमा�रय� का कारण

बन सकता है:

- Esophagitis: भोजन नली म� सूजन और अ�सर।

- Barrett’s Esophagus: को�शका� म� बदलाव – क� सर का खतरा।

- Esophageal Cancer: लंबे समय से अ�नयं��त GERD क� सर तक प�ँचा सकता है।
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- Asthma & Respiratory Problems: अ�ल फेफड़� तक प�ँचकर सांस क� तकलीफ़।

- Chronic Cough & Dental Problems: गले और दाँत� क� खराबी। 

👉 यानी GERD केवल जलन नह� है, यह Silent Killer क� तरह शरीर को धीरे-धीरे नुकसान प�ँचाता है। 

5. GERD का �चलन (Epidemiology)

भारत म� लगभग 10-15% वय�क GERD से पी�ड़त ह�। 

शहरी �े�� म� यह और अ�धक है (20-25%)। 

��नया भर म� लगभग 20% जनसं�या को GERD क� सम�या है। 

पु�ष और म�हलाए ँदोन� �भा�वत होते ह�, ले�कन मोटापा और तनाव के कारण पु�ष� म� थोड़ा अ�धक। 

6. �न�कष�

GERD कोई साधारण Acidity नह� है, ब��क एक �ॉ�नक रोग है जो य�द अनदेखा �कया जाए तो क� सर तक का कारण बन सकता है। इस�लए

ज़�री है �क लोग इसे गंभीरता से ल�, जीवनशैली सुधार�, उ�चत औष�धय� का �योग कर� और समय पर परामश� ल�। 

👎 “GERD को ह�के म� न ल� – यह केवल जलन नह�, ब��क गंभीर रोग� क� जड़ है।”
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अ�वप��कर वट� (Avipatikar Vati)

GERD/अ�ल�प� म� घटक-वार भू�मका (वन-पेज)

सं���त उ�े�य

अ�लता (GERD/अ�ल�प�) म� �प�-शमन, �े�म-परत सुर�ा, गैस/अपच म� कमी और पाचन-एज़ंाइम समथ�न �दान करना।

संरचना व लाभ

1) आंवला (Amla) — 100 mg

अ�ल-�यू�लाइज़ेशन व शीतल गुण; छाती क� जलन घटे।

�वटा�मन C से भोजन-नली/पेट क� सूजी �ई परत के �रकवरी म� मदद।

2) ह�रतक� (Terminalia chebula) — 100 mg

अ��न-संतुलन व ह�का �वरचक; क�ज कम होकर �र�ल�स-��गर घटते ह�।

आम-पाचन (Detox) से �प� क� उ�ेजना कम।

3) �बभीतक� (Terminalia belerica) — 100 mg

��दोष-सम; गैस/फुलाव घटाकर भोजन का �वाह सुगम।

�े�म-परत पर सुर�ा�मक �भाव, द�घ�का�लक अ�लता म� सहायक।

4) ��वृत (Operculina turpethum) — 50 mg

ह�का �प�-शोधन/�वरचक; �का �आ �प� व �वषा�तता घटती है।

क�ज से राहत → �र�ल�स क� आवृ�� कम।

5) पाचक मसाला �म�ण — 200 mg

(स�फ, ल�ग, काली �मच�, इलायची) - स�फ: �ारीय, गैस/ए�स�डट� शांत, पेट फूलना घटे। - ल�ग (यूजेनॉल): पेट म� �यूकस-परत बढ़ाकर अ�ल

से र�ा। - काली �मच� (पाइप�रन): एज़ंाइम स��य कर पाचन सुधारे; फम�टेशन कम। - इलायची: शीतल/एटं��ै�मो�डक, गले-छाती क� जलन

शांत।

6) �ज�क (Zinc) — 15 mg

सूजी/खुर�री परत क� मर�मत व इ�यून-सपोट�; जलन म� कमी।
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7) मै�नी�शयम (Magnesium Glycinate) — 75 mg

एटंा�सड जैसा �भाव, �ठन/�ा�म से राहत; क�ज म� सहायक।

�लाइ�सनेट �प = उ� जैवउपल�ता, पेट पर कोमल।

8) पोटे�शयम — 5 mg

इले��ोलाइट-संतुलन; पाचन-तं� क� मांसपेशीय ��या म� सहयोग।

9) �वटा�मन C — 75 mg

एटं�ऑ��सड�ट; अ�लता से �ए ऑ�सीडे�टव-डैमेज को कम कर री-ए�पथे�लयलाइज़ेशन म� मदद।

10) �वटा�मन D — 300 IU

इ�यून/गट-हे� समथ�न; द�घ�का�लक �र�ल�स म� सम� �वा�य के �लए सहायक।

11) �ोबायो�ट�स (Lactobacillus strains) — 2 �ब�लयन CFU

गट-माइ�ोबायोम संतुलन; गैस/फुलाव, फम�टेशन व अ�ल-��गस� घटते ह�।

बै�रयर-फं�न बेहतर → अ�ल से होने वाली जलन कम।

12) �ॉड �े��म एज़ंाइ�स — 75 mg

काब�हाइ�ेट/�ोट�न/वसा का उ�चत अपघटन; हैवी मील के बाद भारीपन/डकार घटते ह�।

भोजन का तेज़ व द� पाचन → �र�ल�स क� संभावना कम।

उपयोग �व�ध (लेबल के अनु�प)

वय�क: 1–2 गो�लयाँ, �दन म� दो बार, भोजन के बाद गुनगुने पानी के साथ।

�कसे �वशेष लाभ?

बार-बार सीने म� जलन/ख�े डकार वाले, गैस, अपच/क�ज क� �वृ�� वाले, और जो �ाकृ�तक/आयुव��दक समाधान चाहते ह�।

सावधानी

गभा�व�ा/�तनपान, �कडनी रोग, या द�घ�का�लक दवाए ँ(जैसे �लड-�थनर) लेने वाले उपयोग से पहले �च�क�सक से परामश� ल�।

यह उ�पाद रोग-�नदान/उपचार का �वक�प नह� है; ल�ण बने रह� तो �वशेष� से �मल�।

भंडारण: ठंडी, सूखी व अँधेरी जगह।

टैगलाइन: “अ�ल�प� का सहज समाधान—Avipatikar Vati।”

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

2

डाइजेशन केयर टैबलेट्स (Digestion Care Tablets)

GERD/अ�ल�प� म� घटक-वार भू�मका (वन-पेज)

सं���त उ�े�य

GERD/अ�ल�प� म� अ�लता को कम करना, पाचन तं� को मज़बूत बनाना, गैस/अपच घटाना और आंत� क� र�ा करना।

संरचना व लाभ

1) Saw Palmetto Extract — 320 mg

पेट और पाचन नली क� सूजन कम करता है।

�मूथ मस�स �रलै�सेशन से �र�ल�स क� तकलीफ़ घटाता है।

2) Pumpkin Oil Extract — 160 mg

ओमेगा फैट� ए�सड से भरपूर, सूजन-रोधी।

पेट क� �े�म-परत को पोषण देकर अ�लता से बचाव।

3) Pygeum Bark Extract — 100 mg

एटं�-इं�लेमेटरी, ए�सड से होने वाली जलन को शांत करता है।

पाचन तं� क� परत को संर��त रखता है।

4) Phytosterols — 100 mg

आंत और पेट म� को�ट�ग �भाव, ए�सड का असर कम।

�प� और वसा पाचन को संतु�लत करता है।

5) Green Amla — 135 mg

�ाकृ�तक �वटा�मन C का �ोत।

अ�लता कम करके पेट क� परत को ही�ल�ग सपोट�।

6) Pine Bark Extract — 45 mg

श��तशाली एटं�ऑ��सड�ट।

अ�लता से �ए ऑ�सीडे�टव ��ेस को कम करता है।

7) Stinging Nettle Extract — 45 mg

सूजन व जलन कम करता है।
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Digestion Care Tablets – स�ूण� पाचन-सुधार

गैस, सूजन, भारीपन और पेट फूलना कम करता है।

आंत� क� सुर�ा और पाचन तं� को मज़बूत करता है।

Ginger, Dill, Pumpkin Oil जैसे घटक पाचन व अवशोषण को बेहतर बनाते ह�। 👉 पाचन मज़बूत कर GERD के दोबारा होने से

बचाव।

साथ लेने का लाभ

Avipatikar Vati → तुरंत अ�लता और जलन से राहत।

Digestion Care Tablets → धीरे-धीरे पाचन तं� को मज़बूत कर लंबी राहत।

👉 दोन� साथ लेने से �मलता है �व�रत आराम + द�घ�का�लक सुर�ा।

टैगलाइन: “GERD और अ�ल�प� से राहत का �ाकृ�तक उपाय — Digestion Care Tablets।”
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रेड एलोवेरा जूस (Red Aloe Vera Juice)

GERD/अ�ल�प� म� �ाकृ�तक सहायक (वन-पेज)

संरचना व लाभ

1) रेड एलोवेरा प�प

पेट क� �े�म-परत को ठंडक देता है। 

सूजन कम करता है और परत को ही�ल�ग सपोट� देता है। 

2) शहद (Honey)

�ाकृ�तक सूतकारी (Soothing) �भाव। 

भोजन नली म� लेपन कर अ�लता से राहत देता है। 

3) अ�गंधा

तनाव कम करता है (Stress GERD का बड़ा कारण है)। 

पेट के ए�सड �ाव को �नयं��त करता है। 

4) करेला (Karela)

�प� दोष को शांत करता है। 

क�ज रोकता है और पाचन सुधारता है। 

5) जामुन (Jamun)

Astringent और Cooling गुण। 

ख�े डकार और जलन से राहत। 

6) �वटा�मन C (Ascorbic Acid)

एटं�ऑ��सड�ट, सूजन कम करता है। 

अ�लता से ��त��त ऊतक क� मर�मत करता है। 

सेवन �व�ध

20–30 ml, �दन म� दो बार। 

भोजन से पहले गुनगुने/सामा�य पानी के साथ। 
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GERD से होने वाली छाती क� जलन को शांत करता है।

8) Dill Seed Powder — 54 mg

गैस और पेट फूलना घटाता है।

पाचन श��त को बढ़ाता है और ख�े डकार से राहत।

9) Green Ginger Powder — 65 mg

एटं�-इं�लेमेटरी व का�म�ने�टव।

ए�स�डट�, अपच व मतली को शांत करता है।

सेवन �व�ध

1–2 टैबलेट, �दन म� दो बार, भोजन से पहले।

ल�ण क� ���त के अनुसार।

�कसे लाभ होगा?

बार-बार अ�लता और सीने म� जलन वाले लोग।

ख�े डकार, गैस व पेट फूलना से परेशान लोग।

जो लंबे समय तक पाचन सुधारना चाहते ह�।

सावधानी

गभ�वती/�तनपान कराने वाली म�हलाए ँव गंभीर रोगी �च�क�सक क� सलाह से ही ल�।

यह उ�पाद रोग-�नदान का �वक�प नह� है।

�य� दो �ोड�ट्स?

GERD (अ�ल�प�) केवल अ�लता तक सी�मत नह� है, इसम� पाचन क� कमजोरी, गैस, अपच और आंत� क� सूजन भी जुड़ी होती है। इस�लए

दो अलग-अलग उ�पाद ज़�री ह�:

Avipatikar Vati – जड़ कारण पर असर

�प� दोष शांत कर अ�लता कम करता है।

क�ज व पाचन क� गड़बड़ी सुधारता है।

भोजन नली क� परत को ही�ल�ग सपोट� देता है। 👉 सीधे अ�लता और �र�ल�स पर असर।
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GERD म� भू�मका

Red Aloe Vera Juice = Cooling & Soothing Formula

अ�ल�प� से तुरंत राहत देता है। 

पेट क� जलन और सूजन को कम करता है। 

�य� ज़�री है जब दो दवाए ँपहले से ली जा रही ह�?

Avipatikar Vati: अ�लता को �नयं��त कर �व�रत राहत देती है। 

Digestion Care Tablets: पाचन श��त को मज़बूत कर बीमारी क� जड़ पर काम करती है। 

ले�कन: GERD के रो�गय� म� पेट क� परत (Mucosa) बार-बार अ�ल से ��त��त होती है। केवल अ�लता कम करना और पाचन मज़बूत

करना पया��त नह� है। 

Red Aloe Vera Juice यहाँ पर सहायक है �य��क यह:

पेट क� परत को ठंडक और सुर�ा �दान करता है। 

जलन और सूजन को तुरंत कम करता है। 

शरीर को हाइ�ेशन और �ाकृ�तक ऊजा� देता है। 

👉 इस�लए तीन� साथ लेने से रोगी को �मलता है: - �व�रत राहत (Red Aloe Vera + Honey)

- अ�लता �नयं�ण (Avipatikar Vati)

- पाचन श��त म� मजबूती (Digestion Care Tablets)

�न�कष�

तीन� उ�पाद �मलकर GERD का Complete Holistic Solution बनाते ह�:

- Control (Avipatikar Vati)

- Strength (Digestion Care Tablets)

- Protect & Heal (Red Aloe Vera Juice)

👎 “GERD से राहत, पाचन म� सुधार और पेट को ठंडक — Red Aloe Vera Juice।”
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�लैक �मरेकल वाटर पाउडर (Black Miracle Water Powder)

GERD/अ�ल�प� म� सहायक (वन-पेज)

संरचना व लाभ

1) अ�कलाइन नेचर (pH 10)

पेट के अ�त�र�त अ�ल को तुरंत �यू�लाइज करता है।

सीने क� जलन, ख�े डकार और गले क� जलन म� राहत।

2) �ॉबायो�ट�स

आंत� का माइ�ोबायोम संतु�लत करते ह�।

गैस, पेट फूलना और अपच को कम करते ह�।

GERD क� पुनरावृ�� क� संभावना घटाते ह�।

3) इले��ोलाइट्स

उ�ट� या अ�लता से खोए ख�नज� क� पू�त�।

सो�डयम-पोटे�शयम बैल�स बनाए रखते ह�।

पाचन न�लका और LES (Lower Esophageal Sphincter) को मज़बूती।

सेवन �व�ध

पानी म� �मलाकर �दनभर सेवन।

भोजन के बीच या बाद म� �लया जा सकता है।

GERD म� भू�मका

Acidity Neutralization (Alkaline Effect)

Gut Repair (Probiotics)

Mineral Balance (Electrolytes)

�य� ज़�री है जब अ�य उ�पाद �लए जा रहे ह�?

Avipatikar Vati → अ�लता �नयं�ण।

Digestion Care Tablets → पाचन श��त मज़बूत।

Red Aloe Vera Juice → पेट क� परत क� सुर�ा और ठंडक।
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Black Miracle Water Powder →

अ�ल �यू�लाइजेशन तुरंत।

आंत� क� सेहत और बै�ट��रया संतुलन।

शरीर म� इले��ोलाइट और �मनरल क� पू�त�।

👉 इस �कार यह उ�पाद अ�य स�लीम�ट्स के साथ �मलकर GERD का Holistic Solution बनाता है।

�न�कष�

Black Miracle Water Powder GERD रो�गय� को केवल अ�लता से राहत नह� देता, ब��क शरीर क� आंत�रक सेहत और संतुलन को

मज़बूत करता है।

यह GERD के �लए एक Lifestyle Support Formula है।

👎 “GERD से राहत, Gut Health और Body Balance — Black Miracle Water Powder।”

• 

• 

• 

• 
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Nutra Shield – Probiotic Electrolytes (Effervescent

Tablet)

GERD/अ�ल�प� म� सहायक (वन-पेज)

संरचना व लाभ

1) �ॉबायो�ट�स (Bacillus Clausii – 2 Billion CFU)

आंत� का माइ�ोबायोम संतु�लत करता है।

गैस, फुलाव और अपच कम करता है।

GERD क� पुनरावृ�� घटाता है।

2) सो�डयम (265 mg)

इले��ोलाइट संतुलन बनाए रखता है।

बार-बार उ�ट�/ए�स�डट� से �ई कमी पूरी करता है।

3) पोटे�शयम (300 mg)

LES (Lower Esophageal Sphincter) क� मांसपे�शय� को मज़बूती।

ए�सड �र�ल�स क� संभावना घटाता है।

4) मै�नी�शयम (100 mg)

�ाकृ�तक एटंा�सड जैसा �भाव।

�ठन और क�ज से राहत देता है।

5) �ज�क (10 mg)

भोजन नली क� ��त��त परत क� मर�मत।

इ�यून सपोट�।

6) �लोराइड (200 mg)

पाचन रस संतु�लत करता है।

इले��ोलाइट संतुलन बनाए रखता है।

कैसे मदद करता है GERD म�?

Effervescent फॉमू�ला → तुरंत घुलकर हाई बायोअवेले�ब�लट�।
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�ॉबायो�ट�स → आंत� क� सेहत व पाचन सुधार।

इले��ोलाइट्स → अ�लता/उ�ट� से �ई कमी पूरी।

�म�ट �लेवर → पेट क� जलन कम, ताजगी व ठंडक।

�य� ज़�री है जब अ�य उ�पाद �लए जा रहे ह�?

Avipatikar Vati → अ�लता �नयं�ण।

Digestion Care Tablets → पाचन श��त मज़बूत।

Red Aloe Vera Juice → पेट क� परत क� सुर�ा।

Black Miracle Water Powder → अ�कलाइन इफ़े�ट और �मनरल बैल�स।

Nutra Shield →

ताज़गी और आसान सेवन।

तुरंत इले��ोलाइट बैल�स।

GERD रोगी के �लए डेली सपो�ट�व �डटॉ�स और �र�े�श�ग ���क।

�न�कष�

Nutra Shield GERD रो�गय� के �लए एक Modern Lifestyle Support है, जो बाक� आयुव��दक और �ाकृ�तक स�लीम�ट्स के साथ

�मलकर शरीर को राहत, मजबूती और संतुलन �दान करता है।

✨ “GERD से राहत, ताजगी और संतुलन — Nutra Shield Effervescent Tablets।”
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Nabhi Dravya – Healthy Digestion Belly Button Oil

GERD/अ�ल�प� म� सहायक (वन-पेज)

Ingredients व गुण

1) Prunus Amygdalus (Badam Oil)

शरीर को पोषण और शीतलता देता है।

पेट म� जलन और अ�लता को कम करता है।

तं��का तं� को शां�त, तनाव-ज�नत GERD म� राहत।

2) Citrus Limonum (Lemon Oil)

पाचन रस� को संतु�लत करता है।

डकार, भारीपन और गैस को कम करता है।

�ाकृ�तक Detoxifying �भाव।

3) Olea Europaea (Olive Oil)

Anti-inflammatory गुण।

भोजन नली क� परत को सुर�ा और ही�ल�ग।

पेट क� सूजन और ए�स�डट� से राहत।

�योग �व�ध

सोने से पहले ना�भ म� 2–3 बूंद� डाल�।

ह�के हाथ से गोलाकार घड़ी क� �दशा म� मा�लश कर�।

GERD म� भू�मका

ना�भ से अवशोषण �ारा पाचन तं� पर सीधा �भाव।

ए�स�डट�, जलन और अपच म� राहत।

तनाव और न�द क� सम�या (GERD ��गर) को कम करता है।

सुर��त, आसान और Non-Oral Therapy।

�य� ज़�री है जब अ�य �ोड�ट्स �लए जा रहे ह�?

Avipatikar Vati → अ�लता �नयं�ण।
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Digestion Care Tablets → पाचन श��त मजबूत।

Red Aloe Vera Juice → पेट क� परत क� सुर�ा।

Black Miracle Water Powder → Alkaline effect और �मनरल बैल�स।

Nutra Shield Effervescent → इले��ोलाइट और ताजगी।

Nabhi Dravya →

बाहरी (Topical) सपोट�।

पेट क� जलन और तनाव दोन� को कम करता है।

ल�बे समय तक पाचनतं� को ��र रखता है।

�न�कष�

Nabhi Dravya GERD मैनेजम�ट का एक यू�नक �ह�सा है।

यह पेट को भीतर से राहत + बाहर से शां�त देता है।

✨ “ना�भ से उपचार – GERD म� सहज, सरल और �ाकृ�तक उपाय।”
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